Kinh nguyét khong déu coé sao khong? Cach
dieu tri hiéu qua

R&i loan kinh nguyét 1a do pho bién khién cho ban gai coi thuong nghi ko sao, thé tuy vay day c6 kha
nang la triéu chimg ctia phé bién bénh ly nguy hai, néu khéng nhén biét kip thoi cung véi can thiép
sém sé nguy hiém ndng dén tinh mang va x4c suat sinh san clia nguoi bénh phai dep. Bai viét dudi
day chia sé r6 rang vé chu ky kinh nguyét bi roi loan va chi dinh bi quyét chira.

Kinh nguyét la nhw nao ?

Kinh nguyét la mirc do 16p niém mac tir cung gap phai bong troc cling nhu dwoc bai tiét chay dat

diém co thé qua vung kin. Tinh hinh nay chi dién ra tai phu nit trong tudi sinh con theo chu ky lap lai
hang thang. D0 tudi binh quan bat ban dau sinh ra kinh nguyét 1a 12 do tudi, c6 thé bat méi dau sém
nhat khi 8 tudi hay mudn nhat ltc 16 do tudi, cung véi bién méat & tudi tat kinh, thudng 1a 51 do tudi.

Chimng khoang céch gitta cac chu ky kinh nguyét phé bién la 28 hom, tuy vay céc tinh huéng ngan

hon song & trén 24 hém hay dai hon nhung sau 38 ngay van duoc coi la thong thuong. Lic hanh kinh
binh quan 3-5 hom. Luwong huyét kinh mat di tai tung ky kinh chimg khoang 50-150ml.

Chu ky roi loan kinh nguyét la nhw nao ?

Chu ky kinh nguyét khéng déu la tinh trang kinh nguyét khéng tuan theo 1 chu ky nhat dinh, cé kha
nang dén kip thoi hay dén mudn hon, tham chi la vo kinh.

Chuyén gia Lam Hoang Duy gidi thiéu nhiing triéu chimg cua chu ky réi loan kinh nguyét dan ba nén
luu y:

Chu ky kinh nguyét ngan hon 24 ngay hoac dai hon 38 ngay.

S6 ngay hanh kinh it hon 2 hom hay rong rédi hon 7 ngay.

S6 lwong huyét kinh qua it hoac nhiéu.

Huyét kinh nguyét liéu ¢ mau sac la, gap phai von hon va xuét hién da dang hon huyét dong.
Nhiing bi€u hién kinh nguyét trdm trong nhw dau dén bung quan quai, cdm giac dau lung, dau
dém, buon noén va non.

S6 hom hanh kinh that hay, nhiing dau hiéu kinh nguyét ndang né né... la dau hiéu ctia mot chu ky
kinh nguyét bi roi loan dan ba nén luu tam

xét nghiém bénh 1au & dau

diéu tri bénh 1du hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh xa hoi ¢ ha noi

diéu tri bénh giang mai ¢ dau tot

xét nghiém hpv ¢ dau

xét nghiém hsv ¢ dau

chi phi xét nghiém bénh x3 hoi



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chua-benh-lau-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-chua-benh-lau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/kham-benh-xa-hoi-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/kham-benh-giang-mai-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/xet-nghiem-hpv-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/xet-nghiem-hsv-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-xet-nghiem-benh-xa-hoi.htm

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

xét nghiém lau

xét nghiém rpr

hpv la gi

duong vat moc mun

duong vat moc mun do

chita duong vat ndi mun gay ngta

céch chita dwong vt moc mun trang

chtra bénh mun rop sinh duc

chi phi chita bénh mun rop sinh duc

Cac cach thuc cua roi loan kinh nguyét

D& nam ro hon vé réi loan kinh nguyét, nir giéi phai biét ro nhitng phuong thitc thuong gap nhat cla
tinh hinh nay gom c6 co:

« Kinh kip thoi : ky kinh nguyét c6 thé téi kip thoi hon 3 ngay, 7 ngay... thAm chi phé bién ban
gai cho biét ky kinh nguyét sinh ra 2 lan/thang.

e Chéam kinh : hién twong tré kinh 3-4 hém c6 kha nang thong thuwong, tuy nhién, vi nhw nir giéi
chdam kinh 7 - 10 hém song trudc day liéu cé van déng tinh duc ko st dung meo tranh thai phai
nghi titc khac téi xac suét ting mang bau.

 Rong kinh : s6 hom c6 kinh cai thién phia trén 7 ngay.

e Kinh gti : 1a mot cach thicc khong giéng cta tré kinh. S& hitu nhitng ngay kinh nguyét thong
thuong, phu nit sé hanh kinh nguyét duéi mot thang. Kinh thwa chi truong hop khoang céach
gitta cac ky kinh to hon, cé kha nang la 2 thang, 3 thang hodc tham chi 5 thang.

* V0 kinh : giai doan ko tao thanh kinh nguyét trong vong 6 thang hoac mot nam, khong tinh
truong hop phai dep dang c6 thai, cho con bt hoac cac chi em hét kinh.

Vi sao kinh nguyét bi réi loan ?

Da dang ban gai lo lang, quan tam vi sao kinh nguyét khong déu. Theo céc chuyén gia chuyén gia,
liéu c6 da dang ly do dan dén kinh nguyét bi réi loan, trong day bat budc nhac dén:

1. Mang bau

D4y la mot trong s6 nguyén nhan cua tinh trang dot ngdét mat di kinh. Truong hop mac phai tré kinh
sau khi liéu c6 lam chuyén d6 khong st dung phuong phéap ngtra thai, rong réi xac suat dan ba tung
mang bau bat budc khong con tao thanh kinh nguyét. Thoi gian nay, ban nit bat buéc dén ngay co s&
y t& dé duoc tham kham huyét hay siéu am, khdng dinh van dé c6 bau cling thi du tim dia diém khién
t6 cla thai nhi. Khi da timg cimg cép viéc c6 thai, bac si sé thi cé giadi dap cling nhw chi dan nir gidi
cach cham soc thoi ky thai nghén an toan cung véi khde manh.
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2. Phu nir dang cho con bu

Stta me chita s6 dong chat Prolactin - mot chat gay nén kim hdm hormone sinh san lam phai yéu
dang cho con b nhom thay cuc ky it hoac dac biét khong hanh kinh nguyét trong tam dao gan day.
Ban nit hdy yén tam do kinh nguyét sé tai phat déu dan ngay thoi gian cai sita gitp con.

3. Dung thuoc tranh thai noi tiét

Céc vién thuoc ngtra thai cdp bach cé chira luong ndi tiét to cao tdc dong truc ti€p gady ra bién mat
can bang hé théng ndi bai tiét to trong nguoi, tir &y c6 kha nang dan t6i tinh trang chu ky kinh
nguyét bi roi loan.

Dung thudc tranh thai noi tiét cé thé dan téi tdc dung phu

4. Phu nir tién tat kinh

Budc sang cong doan tién man kinh, hoat dong budng trimg bat ban dau suy yéu, nguoi it tiét xuat
hormone Estrogen ciing nhu Progesterone hon gay ra bién mat can véi noi dao thai té trong nguoi.

Vi thé, phéi dep tién tat kinh c6 kha nang thay réi loan kinh nguyét, ngan hon hay dai hon thong
thuong. Céc chi em hét kinh sé mat di nhom thay tao thanh kinh nguyét.

5. Hoi ching buong tring da nang ( PCOS )

Binh 1y buéng tring da nang vé6i da dang réi loan chuyén hod va noi bai tiét trong nguoi khién phu
nit chuwa thé rung tring, gay nén dan ba nhiém bénh mac phai kinh gui kinh hay mat kinh.

6. Binh tuyén giap

Giai doan tuyén gidp hoat dong kém kém hay suy gidp c6 thé lam cho ky kinh nguyét kéo dai hon, s6
lwong huyét kinh rong rai hon cung véi hinh thanh con dau bung quan quai hon. Bénh 1y cuong giap
khién cho con géi dom thay s6 hom hanh kinh ngan hon, lwgng huyét kinh cling it hon.

7. Bénh ly u xo tir cung

Phi dai ti cung la mc d6 nhiing khoi u co tang trudng & trong thanh tir cung, hau hét nhiing truong
hop 1a bdi nong giai doan Estrogen tang cao dan t6i. Phai dep bi u xo da con thi c6 ky kinh nguyét
khac thuong, lwong méu kinh nhiéu va nhiing con dau dén dit doi. Bénh ly dién tién tram trong hon
c6 thé dan téi bién mat huyét, khong du huyét nang né, tac déng tinh mang déi twong cac chi em.

8. Binh ly lac noi mac da con

Lac noi mac ttr cung la mot trong s6 nhiing nguyén nhan kinh nguyét bi réi loan. Lac ndi mac da con
dan t6i dau bung quén quai thoi diém dén ky kinh, nhiéu lic kém theo chu ky kinh cai thién, hay mat
di rong rai mau cung voi chay huyét khong binh thuong gitta cac ky kinh.

9. Cap do thwra can hay béo phi

Thira can hay béo phi déu anh huéng truc tuyén dén nhitng hormone ciing nhw insulin trong nguoi,
khién chu ky kinh nguyét bi réi loan. Viéc nang cao can qua nhiéu lién cling gay nén nhitng khac

thuong & ky kinh nguyét.

Thtra can hay béo phi c6 kha nang dan dén nhitng la thuong trong ky kinh nguyét



10. Sut can hay co thé suy nhuoc

Ngoai viéc liéu co thlra can, béo phi méi anh hudng t6i ky kinh nguyét, do sut cdn qua nhanh hay suy
nhuoc co thé ciing cd thé gay ra mat kinh. Nguyén nhan béi lic nay co thé thiéu sé luong calo can
thiét dan t6i anh huong téi giai doan trimg rung.

11. Luyén tap thé duc qua stic

Viéc tap thé duc thé thao qua nang c6 thé bién ching van dong cla nhiing ndi bai tiét té trong
nguoi. Vi thé, chi em phu nit can dé y dén cuong mic dd cua nhing bai tap thich hop véi thé trang
cta chinh minh.

12. Lo lang hay cang thang kéo dai

Khi chi em géap phai ap luc, cang thang hay lo lang cai thién, ndo sé diéu khién hormone tuyén yén
tdc dong dén cong doan tring rung, tir ddy nguy hiém téi chu ky kinh. Ky kinh nguyét sé thong
thuong trd lai khi con géi gitt dwoc do tam sinh ly thw thai, tha ho.

13. Tac dung phu cua mot vai mau thuéc

Mot s6 dong thudc chira tri bénh co thé gay ra cong dung phu kinh nguyét khéng déu nhw thuéc tri
bénh tuyén giap, bénh dong kinh, thudc aspirin, ibuprofen, liéu phap thay hormone...

14. Thay do6i méi lién quan dén ung thw cé tir cung

Céc bién d6i la thuong tir ¢6 tr cung, hay tram trong hon la ung thu ¢6 t cung cling khién phai yéu

gap phai chay huyét kinh chay sai lam chu ky, cai thién hoac ra huyét gitta cac ky kinh. Bén canh do,
xuat mau trong hoac sau khi giao hop, di kém dich tiét &m dao khac thuong la nhing triéu chimg ro

rang clia bénh nay. Nit gi6i phai sém phét hién dé cé huéng chita sém, gidm thiéu nhimg nguy hiém

tram trong t6i stcc khoe va xac sudt sinh san.

Kinh nguyét bi roi loan thi c6 lam sao khong ?

Hau hét nir gidi roi téi tinh hudng nay déu lo so kinh nguyét khong déu c6 lam sao khong. Bac sy
Hoang Duy gi6i thiéu nhitng bién chimg vi kinh nguyét bi réi loan gay nén gom c6 co:

» Kho khén tim ngay rung tring khién con géi khong dé dang dén ké hoach cling nhu chuén bi
gitp van dé c6 bau. Phé bién tinh huéng nén can thiép nhimg phuwong phdp tro gitup cé con méi
dat dwgc mong muén cé bau

* S6 ngay c6 kinh kéo dai, lwong huyét kinh mat di nhiéu c6 thé dan téi mirc do thi€u mdu, dan
ba dé gap phai mét mai, sdy sém mat may, ngat xiu... nhiing truong hop thiéu mau tram trong
c6 kha ndng de doa tinh ménh.

 Tang nguy co mac nhing binh 1y san phu khoa vi &m ho trong mtc dd wot at cai thién, cac
virut, virus, tap khuan... dé xdm nhép cung véi tang trudng gay ra binh ly. Nguy hai hon,
nhimg binh d6 1a phi dai tt cung, cuc nang buéng trimg... c6 thé khién cho tang nguy co bénh
v0 sinh hiém mudn, tudc di co hdi khién me clia nguoi bénh nir gidi.

e Tinh trang mat di can véi noi bai tiét t6 trong nguoi ¢é kha nang khién lan da phu nit phat
trién thanh kém min mang, dé moc nhot, ndm da, d6i moi, kho rép... Piéu d6 dan t6i mat di tw
tin, bién chimg dén chit tin song.

Ban géi budc phai quan sat nhirng ngay kinh nguyét cua chinh minh kéo dai bao phut, s6 lwong huyét
kinh mat, s6 bang rita ray dung hang ngay hanh kinh... nham nhén biét kip thoi céc truong hop kinh



nguyét khong déu dé tham khédm sém, xét nghiém mua nguyén nhén va liéu c6 hudéng can thiép diéu
tri kip thoi, han ché céc anh hudng nguy hai cé thé dién ra.

Nhiéu truong hop bénh v6 sinh hiém mudn xuat phat tir nguyén nhéan kinh nguyét bi réi loan

Bi quyét chan doan

Luc nhén thay nhimg thay d6i trong chu ky kinh, ban géi phai ghi chép lai moi nhiing kién thitc vé ky
kinh nguyét clia ban than, goém c6 thoi gian bat méi dau, thoi gian chdm dat, lwong méu kinh, nhiing

bi€u hién bi d6 1a chudt rat, dau bung, sinh ra hon huyét dong... Pay la céc thong tin hitu ich cho bac
sy nam duoc tinh hinh tinh mang cta ban géi.

DE cho biét do kinh nguyét khong déu, béc si sé& tham kham trudc tién cling nhw hdi tham bénh 1y st.
Dan dén, y bac si sé yéu cau phu nit tham gia mot vai tham khéam c6 dinh dé nang cao tinh trang
chinh xéc ctia két qua phong doan. C6 thé 1a :

e Siéu &m khu vuc chau : nham phat hién tinh trang xuat mau la thuong béi bénh nao dan dén, u
xo da con, polyp ti cung hodc cuc nang budng trung.

« Sinh thiét ndi mac t& cung : 14y 1 loai m6 & niém mac t& cung dé cho biét tinh hinh lac néi mac
da con, mat di can véi noi tiét to hay té bao tién ung thu.

o Ndi soi tr cung : dung 6ng mém nhiin chuyén dung thi c6 gan camera tai dau dé xem xét bén
trong ti cung, nho day nhén biét va can thiép lién nhiing nguyén nhan dan téi ra mau la
thuong.

Roi loan kinh nguyét liéu c6 diéu tri khoi khong ?

Béc sj Hoang Duy cho biét, viéc chita tri roi loan kinh nguyét tuy thudc téi nguyén do duwoc tdu nhin
thdy, wu tién thay d6i bang bién d6i thdi quen séng cung véi sinh hoat thuwong nhat, chi cac tinh
hudng thiét yéu maéi diéu tri noi khoa hay tri ngoai khoa xtt ly tdn goc nguyén nhan binh dan téi kinh

nguyét khong déu.

“Trong céc truomg hop cén can thiép ti€u phau, bac sy sé c6 huéng dan cach phu hop giai doan, do
tudi cing v6i nhu cau c6 thai trong twong lai ctia ngudi phu nit”, chuyén gia Hoang Duy cho nam ro.

Trong bai viét nay la 7 phuong phéap gitp cai thién tinh hinh réi loan kinh nguyét, phu nit c6 kha
nang van dung :

Mot. Xay dung va duy tri ché d6 dinh duwong phu hop

1 ché do sinh hoat khoa hoc, lanh manh, cung cap toan b chat dudéng chat nhu yéu, khéng dn nhiing
thuc pham ché bién san, pho bién dau md... sé cho ban géi nang cao duoc tinh ménh, nang cao hé
mién dich cung véi can véi ndi dao thai té trong nguoi.

2. Tap luyén thé duc thé thao diéu giai doan

DPéu dan luyén tap thé thao sé cho ban gai liéu cd 1 co thé khde manh, hé luu théng cling nhu trao
doi chat uy tin t6t, mau bd cac nguyén nhan dan téi réi loan nodi dao thai to.

3. Uong 2 lit nuéc hang ngay

Nit giéi phai st dung day du 2 lit nu6c mdi ngay dé giap nguoi hoat dong tron tru cung véi dudong
huyét duoc 6n dinh, viéc lam nay cling tro gitp hiéu qua trong cai thién nhiing dau hiéu kinh nguyét



bi ro6i loan.
4. Gitr gin tam sinh ly tha ho

Kinh nguyét khéng déu ciing bién chimg bdi tac nhan tam ly, do vay dan ba c¢é gang giit gin sinh ly
thoa thich, vui vé, tich cuc, tranh céc lo lang hoac mét mai cai thién.

5. Ko sw dung chat kich thich kha nang tinh duc

Céc céi quan ao st dung chira da dang chat kich thich ham mudn nhuw la ruou, bia, ca phé... cling
khién cho chi em phu nit mac phai kinh nguyét khéng déu. Vi thé, ban gai can han ché hay ko st
dung nhiing loai d6 udng nay, hang dau phai thay véi nuéc loc hay nudce tréi cay.

6. Gitr mirc can nang on dinh

Vi du da gidi thiéu, tinh hinh thira can, béo phi hay nhe can quéa nhiéu cling gay nén céac la thuong tai
chu ky kinh. Vi vay, chi em phu nit nén tim moi cdch duy tri mitc can trdm trong can déi, 6n dinh
bang van dé st dung khau phan an uéng ding bi quyét két hop luyén tap thuong nhat.

7. Dung thuoc theo chi dinh cua bac si

Mot vai chiéc thudc chita tri binh c6 thé gay ra cong dung phu khién cho chu ky kinh nguyét khéng
déu. Trong truong hop nay, chi em nit gidi c6 kha nang trao d6i mang y bac si d€ duoc chi dinh st
dung dong thudc phu hop hon. Tuyét nhién ko tu y ngung thudc hay déi thudc lic khéng cé chi dinh
cua béc sy.

Phong ngura chu ky roi loan kinh nguyét can lam sao ?

R6i loan kinh nguyét tiém &n nhiéu rai ro cho sttc khoe va xac suat c6 con, nhiéu chi em nit gi6i cau
hoi liéu c6 phuong phép nao giup ngan ngtra trang thai nay khong. Cau tra 10i la ¢6, dan ba c6 kha
nang lam gidm nhimg nguy co mac phai réi loan kinh nguyét bang phwong phép :

o Tim moi cach xay dung cung vdi giit théi quen sinh hoat lanh manh, tip thé duc diéu tinh
trang, lwva mua cdc mon thé duc thé thao phi hop va vira stc.

e Chi &n céc mén an giau dudng chat, ddm bao co thé nap day du céc dinh dudng thiét yéu va
duy tri mic can nang can doi, khong thira can cling du can.

e Dam bao van dé ngoi nghi hau hét.

e Gitr gin tinh than Iuén vo6 tw, vui vé ciing nhw tich cuyc.

e Duy tri &m dao théng thodng, sach. Trong nhiing ngay c6 kinh phai thay thé bang vé sinh dudi
moi 4-6 gior d€ ngan chan nhiém khuén.

» Tham khao y kién béc si dé duoc chi dan st dung thudc tranh thai hay nhiing phwong phap
ngua thai dung bi quyét, gidm thiéu cong dung phu.

o Khém stc khoe phu khoa dinh ky t6i thiu 6 thang/lan hay theo chi dinh riéng cua y béac si.

Hy vong bai viét trén day tung gitp chi em biét duoc tai sao réi loan kinh nguyét, tir ddy cé cach cai
thién cung véi giup dé tinh ménh phu hop. Néu con bét cit noi niém hoac thac méac nao, con géi cé
kha nang lién hé t6i hotline dé duoc nhitng y bac si phu khoa gidi hé tro!



