Cac ban da biét cach pha thai bang thuéc an
toan, hiéu qua chua?

MOt s6 nguoi ¢6 bau do v ké hoach, chua c6 hoan canh dé phuc vu bé sau khi duoc sinh ra, vi thay
ho y muon uéng thudc bd thai. Day la bién phap kha an toan & hitu hiéu, tuy nhién cac ban nén tién
hanh tai trung tam y té theo sy khuyén nghi cua thay thudc. Vay ban can chu y mot s6 nhitng gi khi
uéng thuéc bo thai?
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Bién phap uong thuoc pha thai

D& udng thudc phé thai duoc tién hanh an toan & hitu hiéu nhét, cac ban can hiéu ré ban chat cua
bién phéap udng thudc pha thai. Nguoi ta thuong goi day la bién phap gay ra hong thai thién nhién
ma khong can phau thuét. Cu thé, thudc bd thai c6 cong dung chi yéu la khién thai khong tién trién
nita, thay vao do tlr cung cua phu nit mang thai duwoc xic tac & khoi dau co bop lién ti€p. Qua trinh
nay tiép dién khién thai nhi khong thé dinh vao t& cung & ra khai tir cung.

Ngay nay, khong phai nguoi nao ciing cé thé tién hanh bién phép nay, d€ dat hitu hiéu nhat, thai c6
It tudi tlr 5 - 7 tudn. dac biét, uéng thudc bo thai chi 4p dung cho thai nam & trong ti cung, bédi vi
thé trudc khi tién hanh ban phai kiém tra hién trang thai. Bén canh d6, phu nit mang thai cling phai
bao dam c6 sttc khoe tot, khong bi 1ay bénh co sy lién quan dén tim, huyét ap, khoéng kich tmg thudc,
khoéng méat can bang dong mdu, chua c6 tién st dé mé.

Bién phap uéng thuéc pha thai khéa an toan & cho hitu hiéu cao. Sau khi tién hanh phu nit sé khong
can nam vién, cap thiét hon ching khéng lam tac dong nhiéu dén sic khoe co thé clia phu nit.

M6t so6 loai thuoc dinh chi thai nghén phé bién

Hién nay, c¢6 4 nhom thudc bd thai dwoc céc thay thudc s tin cay st dung. Tuy nhién & Viét Nam méi
chi dut vao st dung 2 nhém thuéc, dé la: nhém thuéc Prostagladine & nhém thudc canh tranh véi sy
két hop cua Progesterone

Hop chét Progesterone trong co thé phu nit von c vai tro xic téc su tién trién ndi mac, dac biét c6
hitu hiéu trong viéc tién trién thai nghén. Bdi vi nho ¢ loai hormone nay, trimg cé thé lam té tai tur
cung cua phu nit. Khi st dung nhém thudc canh tranh véi sy két hop cua Progesterone, niém mac

bén trong cua t& cung chwa cé thoi co tién trién nhw binh thuwong. Viéc nay khién cho nhau thai van



dong kém hitu hiéu, thai nhi khong duoc cung tmg chat dinh dudng dé ké tiép tién trién cudi cung
thai bi say.

Thém vao d6, nhom thudc trén cling tac dong han ché sw két hop gitta thai nhi véi t cung. Béi vi thé
thai nhi rat dé bi bong khdi t& cung dan dén hong thai.

Phu nit khi stt dung nhém thuéc Prostagladine sé c6 mdt sé triéu chimg ma sé mac phai dé la: dau
bung dudi, xudt huyét am dao. Nguyén nhan gay ra mot s6 hién twong trén la do thudc tac dong lam
ti cung co bop lién tiép, thai nhi khéng thé gan véi tir cung & bi day ra.

Néu nhw ban tién hanh bién phap uéng thudc pha thai, thay thuéc sé khuyén nghi phu nit st dung
bén canh dé c& hai nhom thudc ké trén. Suw két hop cia ching vira bdo dam sy an toan, vira dem téi
hitu hiéu ré rang nhat. Trong do, ban chi y rang, vién thudc cia nhém thudc Prostagladine sé udng
sau, vién con lai st dung trudc.

Mot so chu y khi uong thuoc pha thai

Uong thudc bo thai chi an toan & hitu hiéu khi ban tuén theo theo mot s6 khuyén nghi cua thay
thudc, hoan toan khong duoc tuy tién st dung & nha. Néu nhw chua c¢é chuyén mén, ban c6 kha nang
d6i dién voi nhiéu hau qua khoén luong.

dau tién trudc khi bo thai, phu nit nén di tham kham stc khde cua ban than & cua tré nho. Cac thay
thudc c6 thé siéu 4&m hoac xét nghiém y hoc dé biét duoc lira tudi cla thai & khu vuc thai. Néu nhu
thai duéi 7 tudn tudi & da nam trong t& cung clia phu nit thi méi di hoan canh dé uéng thudc b
thai.

Sau khi bd thai khoang 2 tudn, phu nit nén dén céc trung tdm cham sdc sitc khde dé kham lai, kiém
tra xem stc khde co thé cta chinh minh c6 6n dinh hay khéng, thai da ra bén ngoai hay chua? dac
biét khoadng thoi gian nay, ban can thiét phai han ché luyén tap thé thao manh han ché tac dong dén
sttc khoe co thé.

Thoi diém nay, cac thay thudc thuong khuyén nha ban khong nén giao cau, néu nhu can thi phai st
dung céc bién phap phong ngita, chdng han nhu str dung "ba con séi". B&i vi sau khi 2 tudn bé thai,

phu nir rat dé thu tinh & cé bau khi chua ¢ cac bién phap gitt an toan.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-tac-dung-phu-cua-thuoc-pha-thai-co-the-ban-chua-biet

M6t s6 biéu hién thai phu cé thé gap khi uéng thuéc pha
thai

Udbng thudc bo thai kha an toan & dem t6i hitu hiéu cao, tuy nhién phu nit c6 thé phai déi dién véi
mot sO hién twong, d6 1a tac dung phu khi bo thai.

Bang huyét
Bang huyét la hién trang ma phu nit can dac biét chi y, triéu ching dé 1a chay mau nhw khi hanh
kinh, kém theo triéu ching dau bung dudi. Cac ban can dé y that ky, néu nhw hién tuong bang huyét

tiép dién trong mot nhiéu ngay cé thé khién ban bi ngat do mat méau rat nhiéu.

Bén canh dd, bang huyét kéo dai con an gidu rui ro boi nhiém huyét, nhiéu nguoi phai phau thuat cat
b6 ¢6 tr cung, viéc nay tac dong rat 1én téi kha nang sinh san trong twong lai. Tram trong thém vao


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-tac-dung-phu-cua-thuoc-pha-thai-co-the-ban-chua-biet

d6, mang soéng cta phu nir cé thé bi anh hudng.
Con dau dau, non 6i

Mot trong céc tac dung phu cta bién phap uéng thudc phé thai d6 la phu nit sé cdm nhéan non 6i, con
dau dau, x4y xam mat may. D4y 1a mot sé triéu ching thuong gap & sé tw khong con nita, bdi vi thé
ban khéong can quéa lo s¢ vé mot s6 hién tuwong ké trén.

D€ tang cuong hién trang non 6i, con dau dau, xay xam mat may, céc ban c6 thé uéng thudc giam
dau theo khuyén nghi ctia thay thudc. Bén canh d6, khoang thoi gian nay ban cling nén bé sung toan
b6 nudc & chat dinh dudng cho co thé dé khoi phuc sitc khoe co thé. diac biét cac ban hay xtic tac an
nhiéu mon &n giau sat, vitamin, protein...

Nong sot, cam giac on lanh

Triéu chimg s6t kem theo mot s6 con 6n lanh thuong gap khi phu nit uéng thudc bo thai. Ching sé tw
khong con nita sau vai gio, néu nhw hién twong nay kéo dai ban hay hdi quan diém thay thudc dé
duoc kiém tra & diéu tri ngay nhé!

Kich ing thuoc ngua thai

Tac dung phu khac dé cht yéu la kich tng thuéc, tuy vay hién twong nay khong lién tuc tiép dién.
Nguoi bénh kich mg thuéc nglra thai c6 mot s6 triéu chimg nhu: bi man ngtra, tram trong hon 1a bi
kho thd & x4y xAm mat may.

Céc ban nén kham phd vira chon lra mét s6 trung tdm cham sdc sitc khoe uy tin, chat lwong dé tién
hanh uéng thudc pha thai, han ché tiép dién rui ro khéng dang c6. Khi uéng thudc bo thai, cac ban
phai tuén theo theo khuyén nghi cta thay thudc, lién tiép dé y hién trang strc khde co thé & bao cho
thay thudc khi cé triéu chimg la.
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